VILLE DE CHAMPIGNY-SUR-MARNE

Du 5 JUILLET
. au 31A0UT

N .v'

CHAMPiGNY PLAGE o GNE PLEIN AR« JournEES A L4 MER ..
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Cet été a débuté le samedi 21 juin & Champigny-sur-
Marne, avec un nouvel évenement: le festival cuisines et
musiques du monde, ot nous avons mis & I'honneur la
richesse des cultures de notre ville. Ce festival ouvre cet

été avec une programmation ambitieuse, et financée
sans hausse d'imp6éts.

De la musique, du sport, de la culture et de la détente
:concert de Zouk Machine le 6 juillet pour faire danser
petits et grands, petit train touristique afin de diffuser
la connaissance de notre ville, stages sportifs de
VTT, kayak, multisports, course d’orientation et bien
d'autres seront largement présents pour accompagner
le quotidien de tous les Campinois durant cette période
estivale !

A I'occasion de 4 séances de Cinés plein air, vous
pourrez profiter des films « Les Trois Mousquetaires »,
«Un p'tit truc en plus » « Wonka » ou encore « Ducobu
Passe au Vert » !

Comme chaque été, se tiendra une nouvelle édition
de Champigny Plage & partir du 5 juillet, jusqu’au 20
juillet. La nouveauté cette année, c’est la baignade
en Marne qui sera autorisée sur cette période, dans
une zone de baignade surveillée d la base nautique.
Le dimanche 13 juillet sera le point d’orgue de cette
20eme édition de Champigny Plage : le Big Jump
dans la Marne aura lieu a cette date et dans la soirée,
vous profiterez du feu d’artifice au Parc du Plateau
(restauration ouverte dés 18h et tir du feu dartifice &
23h, suivi d'une soirée DJ).

La ville de Champigny s'engage également pour offrir
des vacances abordables & tous. Embarquez lors des
journées a la mer & Ouistreham les samedis 19 juillet
(départs Mordacs, Plateau, Tremblay, Perroquets),
9 aout (4 cités, Mairie) et 23 aott 2025 (Bois I'Abbé,
Fourchette, Jean-Baptiste Clément) ! Les inscriptions
sont ouvertes du 16 juin au 02 juillet, le matin a la
mairie annexe du bois I'Abbé et 'aprés-midi au Centre
Communal d’Action Sociale (CCAS).

Bel été a tous & Champigny !

LAVRENT JEANNE
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dlaféte. Champigny Plage vous donne rendez-
vous, d la base nautique, du 5 au 20 juillet 2025.

Sports, jeux, restauration et de nombreuses
nouveautés sont & découvrir.

Du dimanche*
au jeudi

PE 12H A 224

u'i';" ¥ hel 6\ Les vendredis
= PE 12H A 00HOO
= . (} 31 4 =

e | , Les samedis

~ DPE12H A 01HOO

Début des activités ¢ 13h30. Fermeture des structures a

20h30 tous les jours.

= *Le dimanche 13 juillet fermeture d 18h en raison du feu d’artifice.
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PETENTE |
ET JEUX MU9iQUE;

« souxpourentants:piateiome 9P ECTACLEY

aqualudique, petit train

enchanté et Baby Grimp . s
(accrobranche baby), parcours E T AT E ', ‘ E R

et toboggans gonflables,

faucheuse, mini-golf, o Apéros concerts, karaokés

accrobranche. et soirées DJ.

e Espace détente avec ses e Grand concert de Zouk Machine le 6 juillet.
" e transats.

e Spectacles familiaux,
ateliers enfants et adultes
sur différents thémes.

' RESTAURATION
NAUTIGUES %

o 17 jours de navigation du samedi N
5 juillet au dimanche 20 juillet 2025,
accessibles au public, a partir de 8 ans
et sachant nager (kayak, handi kayak,
canoé, paddle, aviron).

o Offre de
restauration variée
payante, accessible
tous les jours de 12h
jusqu’a 30 minutes
avant la fermeture

e Séances de remise en forme (zumba,
renforcement, pilates, stretching...)

o Soirées Zumba Party

g .
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Dans le cadre d'une résidence ) ) o if:

artistique, I'artiste Laura Blanche Avec son cadre préserveé et ses origines N

réalise une fresque textile historiques, il était logique que la ville

collaborative qui fera écho au de Champigny se porte volontaire pour
souvenir et & la mémoire des réinvestir sa base nautique en proposant

Campinois. comme projet la création d'un espace de
baignade surveillé, ainsi qu’une plage pour
Pour celq, elle recherche des prendre un bain de soleil.
vétements ou des tissus chargés eles et:nfants
d’histoire afin qu'ils deviennent Cette année, sur la période de Champigny- de moins de
matiére & création. Ces tissus Plage, la baignade en Marne sera donc 10 ans
« mémoire » viendront composer autorisée au sein d'une zone de baignade devront étre
une ceuvre commune, un surveillée, devant la base nautique de accompagnes
patchwork vivant de vos récits, Champigny-sur-Marne. d’un adulte
de vos émotions, de votre lien ) . (max 3 enfants
& Champigny. Créneaux de baignade: par adulte).
13h30 - 15h [ 15h30 - 17h [ 17h30 - 19h
/ e Réservation
Que pouvez-vous Capacité par créneau: obligatoire au
donner? : 70 personnes chalet d'accueil.
A savoir: réservation
e Vétements : pantalon, short, jupe, ‘ T . - [ veille pour e

plemle/ Creneau
S

robe, tee-shirt, pull, manteau. ﬂ‘{w oo lournée

e Tissus : draps, serviettes,
couvertures, rideaux, chutes
de tissu...

Toutes les matiéres sont
bienvenues (avec une préférence
pour les textures originales ou
brillantes), pas de tissus noirs

ou gris. Merci de donner

des textiles propres.

]

INFOS UTILES :
Collecte les

8,15 et 19 juillet
voir le planning.




Le Big Jump sera & nouveau organise,
le dimanche 13 juillet, conjointement
avec le syndicat Marne Vive et la
Métropole du Grand Paris.

Spectacle Slash
in the air sur la plage
Durée 30 mn

Discours officiels

Baignade avec le public
puis départ en canoé de la
délégation Campinoise a

la rencontre des élus de la
délégation Saint-Maurienne.

Balade commentée en canoé
sur le théme de la faune et de
la flore des iles de la Marne.
Durée 2H

Spectacle Slash

in the air sur I'espace détente

a
Durée 30 mn

Les activités habituelles de Champigny
Plage sont maintenues parallélement &
cet événement.

Veillez a bien faire vos réservations pour
la baignade et la balade d partir de 13h30.
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SAMEDI

-a° MATIN

6

DIMANCHE

10h-12h
% Séance

découverte kayak

et paddle

7

LUNDI

MARDI

9

MERCREDI

10

JEUDI

10h -12h
v\i\Canoé—kayak Sénior
* Inscriptions aupres

du service seniors

12H : RESTAURATION - 13H30 : OUVERTURE DES INSCRIPTIONS (ACTIVITES NAUTIQUES, BAIGNADE, BALADES FLUVIALES, TRAIN TOURISTIQUE, ATELIERS) - CHALET D’ACCUEIL

13h30-19h

% Diverses
animations
proposées par
des associations
campinoises

13h30-20h30
Y& plateforme
aqualudique,
structures
gonflables,
accrobranche,
minigolf, espace
petite enfance

14h - 18h30

% Ateliers Campinois
du Fait-Maison
(lessive, créme,
éponge...)

14h -18h
% Activités
manuelles

14h30 -18h30
=X Balades fluviales

14h-15h
zi\vs. Handi kayak

15.h-18h
~=X\Canoég, kayak,
aviron, paddle

16h30
Inauguration

19h30 - 20h30
Zumba Party

19h-21h
R*\:\Canoé, kayak,
paddle

200(!130-minuit
&7 Soirée DJ

13h30-19h

% Diverses
animations
proposées par
des associations
campinoises

13h30-20h30
Y& plateforme
aqualudique,
structures
gonflables,
accrobranche,
minigolf, espace
petite enfance

13h30-18h
%4 Stand Santé
Prévention

14h-18h
% Activités
manuelles

14h30 - 18h30

% Balades fluviales

14h-18h
r-"\v‘\Canoé, kayak,
aviron, paddle

19h-21h
*\:\Canoé, kayak,
paddle

&7 Concert
Zouk Machine

13h30-19h

% Diverses
animations
proposées par
des associations
campinoises

13h30-20h30
Y& plateforme
aqualudique,
structures
gonflables,
accrobranche,
minigolf, espace
petite enfance

14h-18h

*\:\Canoé, kayak,
aviron, paddle

18h - 19h
Renforcement
global

19h - 20h
Zumba

19h-21h
Q'M\:\Canoé, kayak,
paddle

13h30-19h

% Diverses
animations
proposées par
des associations
campinoises

13h30-20h30
S plateforme
aqualudique,
structures
gonflables,
accrobranche,
minigolf, espace
petite enfance

14h-18h
Q»\Canoé, kayak,
aviron, paddle

16h-18h

% Atelier enfants
«Upcycling de
vétements»

18h - 19h30
Collecte de
f\ tissus mémoire
M avec I'artiste

Laura Blanche

18h-19h
Circuit Training

19h - 20h
Stretching

19h-21h
Q:\Canoé, kayak,
paddle

109Ig -21h
SO7 Apéro Concert
Bowie Reloaded

(Tribute David Bowie)

-7 -

13h30-19h

% Diverses
animations
proposées par
des associations
campinoises

13h30-20h30
Y& plateforme
aqualudique,
structures
gonflables,
accrobranche,
minigolf, espace
petite enfance

14h30 -18h30

X Balades fluviales

14h-15h
2%, Handi kayak

15h-18h
AAASCanoé, kayak,
aviron, paddle

18h - 19h
Zumba

19h - 20h
Renforcement
global

19h-21h
W&Canoé, kayak,
paddle

19h - 21h

& Apéro Concert
Midnight Vultures
(Cover Pop Rock)

13h30-19h:

% Diverses
animations proposées
par des associations
campinoises

13h30-20h30

7 plateforme
aqualudique,
structures gonflables,
accrobranche,
minigolf, espace
petite enfance

14:h-18h
AAASCanoé, kayak,
aviron, paddle

18h - 19h
Pilates

19h - 20h
Stretching

19h-21h
Q:\Canoé, kayak,
paddle

19h - 21h

R” Apéro Concert
- Spécial groupes
campinois
Assoiffés d’Azur +
KASA
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VENDREDI

-a- MATIN

12

SAMEDI

10h-12h

% Séance
découverte kayak
et paddle

13

DIMANCHE

10h-12h

% Séance
découverte kayak
et paddle

14

LUNDI

15

MARDI

16

MERCREDI

12H : RESTAURATION - 13H30 : OUVERTURE DES INSCRIPTIONS (ACTIVITES NAUTIQUES, BAIGNADE, BALADES FLUVIALES, TRAIN TOURISTIQUE, ATELIERS) - CHALET D’ACCUEIL

13h30-19h

% Diverses
animations
proposées par
des associations
campinoises

1O3Ig30-ZOh3O
7 plateforme
aqualudique,
structures
gonflables,
accrobranche,
minigolf, espace
petite enfance

14h-18h
~=X.Canog, kayak,
aviron, paddle

18h -19h
Renforcement
global

19h30 - 20h30
Zumba

19h-21h
~=X\Canog, kayak,
paddle

109I(')|-23h

&7 Karaoké

21h30-minuit
=X Balade sensitive
(canoé-kayak)

13h30-19h

% Diverses
animations
proposées par
des associations
campinoises

103I330-20h30
SO plateforme
aqualudique,
structures
gonflables,
accrobranche,
minigolf, espace
petite enfance

13h30-19h
% Sensibilisation
autrieta

I'environnement
14h-18h

% Activités
manuelles
14h30-18h30

2 Atelier fait-
maison (lessive,
créme, éponge...)

14h30 -18h30
% Balades fluviales

14h-15h
2%, Handi kayak

15h-18h
-2\~X.Canoé, kayak,
aviron, paddle

19h30 - 20h30
Zumba Party

19h-21h
~X\Canoé, kayak,
paddle

2003130-minuit
&7 Soirée DJ

13h30-17h

% Diverses
animations proposées
par des associations
campinoises

103'330_1”‘30

SO plateforme
aqualudique,
structures gonflables,
accrobranche,
minigolf, espace
petite enfance
+Waterballs (pelouse
base nautique)

13h30-17h30
% stand Santé

Prévention
14h-17h30

L Activités
manuelles

15h30 - 18h30
% Balades fluviales

14h30-15h
Spectacle «Slash in
the Air» sur la plage

15H
BIG JUMP
Discours du Maire &

16h - 16h30
Spectacle «Slash in
the Air» sur la plage

h-18h:
lmg.\ bllaslade ?’

commentée en canoe

17h -17h30
Spectacle «Slash in
the Air» sur I'espace
détente

Fermeture 18h

Féte Nationale en
partenariat avec les
sapeurs-pompiers

de Champigny
Parc du Plateau

13h30-19h

% Diverses
animations
proposées par
des associations
campinoises

103Ig30-20h30
7 plateforme
aqualudique,
structures
gonflables,
accrobranche,
minigolf, espace
petite enfance

14h-18h
~=X\Canoég, kayak,
aviron, paddle

18h-19h
Stretching

19h - 20h
Pilates

19h-21h

z~\ia\Canoé, kayak,
paddle

13h30-19h
Diverses
animations
proposées par
des associations
campinoises

13h30-20h30
7 Plateforme
aqualudique,
structures
gonflables,
accrobranche,
minigolf, espace
petite enfance

14h-18h
-§\Canoé, kayak,
aviron, paddle

16h -18h30

%I Atelier Adultes
«Création d’un
tableau textile fleur»

18h30-19h30
Collecte de tissus
mémoire avec
I’artiste Laura
Blanche

18h -19h
Renforcement
global

19h - 20h
Zumba

19h-21h
Q-\Canoé, kayak,
paddle

19h - 21h

R Apéro Concert
Boney Fields & The
BFB (Soul, Groove
& Funky Blues from
Chicago)

13h30-19h

% Diverses
animations
proposées par
des associations
campinoises

1O3IO|30-20h30
SO plateforme
aqualudique,
structures
gonflables,
accrobranche,
minigolf, espace
petite enfance

14h30 -18h30
X% Balades fluviales

14h-15h
2%, Handi kayak

15h-18h
&»N*\Canoé, kayak,
aviron, paddle

18h -19h
Pilates

19h - 20h
Stretching

19h-21h
Q»\Canoé, kayak,
paddle

19h - 21h

e Apéro Concert
Soriba Sakho &
’Esprit Mandingue
(Afro-Mandingue)
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JEUDI

10h-12h

-~\~:\Canoé-kayak Sénior

*Inscriptions auprés
du service seniors

12H : RESTAURATION - 13H30 : OUVERTURE DES INSCRIPTIONS (ACTIVITES NAUTIQUES, BAIGNADE, BALADES FLUVIALES, TRAIN TOURISTIQUE, ATELIERS) - CHALET D’ACCUEIL

13h30-19h

% Diverses
animations
proposées par
des associations
campinoises

103230-20h30
7 plateforme
aqualudique,
structures
gonflables,
accrobranche,
minigolf, espace
petite enfance

14h-18h
~=X.Canog, kayak,
aviron, paddle

18h - 19h
Zumba

19h - 20h
Pilates

19h-21h
r}&Canoé, kayak,
paddle

19h - 21h

& Apéro Concert
Spécial groupes
campinois

French Kiss

18

VENDREDI

13h30-19h

% Diverses
animations
proposées par
des associations
campinoises

1O3I330-20h30
SO plateforme
aqualudique,
structures
gonflables,
accrobranche,
minigolf, espace
petite enfance

14h-18h

X Canoé, kayak,
aviron, paddle

18h - 19h
Circuit Training

19h - 20h
Stretching

19h-21h

%»\Canoé, kayak,
paddle

19h - 23h
7 Karaoké

21h30-minuit
~=X.Balade sensitive
(canoé-kayak)

19

SAMEDI

10h -12h

X, Séance
découverte canoé,
kayak et paddle

13h30-19h

Diverses
animations proposées
par des associations
campinoises

13h30-20h30

Plateforme
aqualudique,
structures gonflables,
accrobranche,
minigolf, espace
petite enfance

14h -18h30

% Ateliers Campinois
du Fait-Maison
(lessive, créme,
éponge...)

14;h30 -18h30
2% Balades fluviales

14h-15h
=X, Handi kayak

15.|1-18h
~=X.Canoég, kayak,
aviron, paddle

16h -18h
 Atelier Parents/
enfants

«Création d’un
tableau textile

nature»

18h-19h30

Collecte de
tissus mémoire
avec l'artiste
Laura Blanche

18h30 - 19h30
Zumba Party

19h-21h
~=X.Canoég, kayak,
paddle

19h30 - 22h
W Soirée DJ

22h - minuit

Ciné Plein Air

20

DIMANCHE

10h -12h

X, Séance
découverte canoé,
kayak et paddle

13h30-19h

% Diverses
animations
proposées par
des associations
campinoises

10?.!;30-20h30
SO plateforme
aqualudique,
structures
gonflables,
accrobranche,
minigolf, espace
petite enfance

14h-18h
=-\3-\Canoé, kayak,
aviron, paddle

14h30 -18h30
\ Balades fluviales

17h -17h45
7 Fanfare «Le
Gros Tube» en
déambulation

19h-21h
v&Canoé, kayak,
paddle

20h15 - 21h
S Fanfare «Le
Gros Tube» en
déambulation

Activités culturelles
et artistiques

Activités nautiques

En famille

Activités sportives

*

Inscriptions auprés du service seniors:

01.8912.31.60

service.seniors@mairie-champigny94.fr
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PECOUVREL UN FilM
Sov$ LES ETOILES !

Chaque été, la ville de Champigny
propose, dans plusieurs quartiers,

des séances de cinéma en plein air,
a partager en famille. Les projections,
qui ont lieu a la tombée de la nuit,
sont précédées d’animations ludiques
pour petits et grands, dans différents
domaines (sport, challenges, jeux
éducotifs...). Un air de vacances, le
temps d'une soirée riche en émotions.

*PARKING Air LiGUiDE

rue Roland Foucard

A PARTIR DE 13H30
=

Structures gonflables

Activités sportives

Activités nautiques

Ateliers travaux manuels

Manéeges

Accrobranche

22H UNP'TIT

TRUC EN PLUS

PE ARTUY
France/2024/1h39min/VF
Pour échapper @ la police, un
fils et son pére en cavale sont
contraints de trouver refuge,
dans une colonie de vacances
pour jeunes adultes, en situation
de handicap, se faisant passer
pour un pensionnaire et son
éducateur spécialisé.
Le début des emmerdes et d'une
formidable expérience humaine,
qui va les changer & jamais.

@



* MAil ROPIN

3, mail Rodin

A PARTIR DE 16H
Stand maquillage =
Structures gonflables
Péche d la ligne

Jeux d'assemblage

22H bucoBU
PASSE AU VERT

ELiE 9EMOUN
France/2024/1h20min/VF
Nouvelle rentrée a Saint-
Potache. Cette année Ducobu a
une idée de génie : prendre une
année sabbatique pour sauver
la planéte, mais surtout pour
sécher I'école ! Mais Latouche
ne compte pas le laisser faire si
facilement... Tricheur et écolo, ce
n‘est pas du gdteau !

+‘ PARC oy PLATEAY

Rue de Bernali

A PARTIR DE 16H

) e
Stand maquillage
Structures gonflables
Péle sportif (mini-foot,
badminton, initiation & la boxe
anglaise...)
Jeux en bois

22H WONKA

PE PAUL Kivg
Etats-Unis/2023/1h57min/VF
Découvrez la jeunesse de Willy
Wonka, I'extraordinaire inventeur,
magicien et chocolatier de
Charlie et la chocolaterie de
Roald Dahl, dans le filrmn WONKA.
Timothée Chalamet incarne

ce jeune homme débordant
d'idées et déterminé a changer
le monde... avec gourmandise !
Cette ceuvre mélant émotion et
humour, prouve que, dans la vie,
les réves peuvent devenir réalité
— surtout si on a la chance de
rencontrer Willy Wonka.

-1 -

+‘ﬁc\uﬁaf oE$ iMPOTS

13, boulevard Gabriel Péri

A PARTIR DE 16H
” =

Pétanque

Jeux de palets

Fléchettes

Jeux de quilles

21H30 LES TROIS
MOUSQUETAIRES :
MILADY

Pt MARTIN BOURBOULON
France/2023/1h55min/VF

Du Louvre au Palais de
Buckingham, des bas-fonds de
Paris au siege de La Rochelle...
dans un Royaume divisé par les
guerres de religion et menacé
d’invasion par I'Angleterre,

une poignée d’hommes et de
femmes vont croiser leurs épées
et lier leur destin & celui de la
France.
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A FAIRE EN

A FAIRE EN fAMILLE

\

Faites le plein de souvenirs
et profitez d’'une ,
P BELLE JOURNEE

4 LA MEr |

Les samedis 19 juillet,

9 et 23 aolt & Ouistreham.

47 Participation : 3€ [ adulte
(gratuit pour les - de 18 ans)

® Infos etinscriptions
du 16 juin au 2 juillet, tous les
matins & la mairie annexe du Bois
I’Abbé et tous les aprés-midis au
CCAS.

EN PRENDRE

Dimanche 13 juillet 4
18h - 1h30 au parc du Plateau

4Y Restauration/buvette

> 19h45: concert par le groupe
GABBAY LIVE ORCHESTRA

> 23h: Tir du feu d’artifice puis
soirée DJ

-1 -



) Durant I'été, les structures
jeunesse des clubs 11-14 ans et 15-
17 ans seront ouvertes du lundi au

vendredi, tout au long des mois
de juillet et aolt.

ACTIVITES JEyNESSE
3
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Un programme complet
d'activités sportives, culturelles,
de loisirs et de séjours est proposé
pour permettre & chacun de

-\ vivre un été enrichissant et
divertissant (sorties culturelles,
soirées a théme, activités de
loisirs, sport, baignades, séjours).

Les Maisons Pour Tous
Joséphine Baker et Youri
Gagarine sont ouvertes
tout I'été, du lundi 7 juillet
au vendredi 29 aolt, de 10h
@ 18h. Elles vous proposent
un ensemble d’animations
et d’activités ludiques

et originales, ainsi que
des sorties de loisirs et de
découvertes pour toute

la famille. Demandez le
programme !

Ouverts en juillet et en aodt, les centres
de loisirs accueillent les enfants dgés de
3al3ans.

Au programme : grands jeux dans

les parcs, sorties en forét, journées a
Chanteloup... Tout est fait pour que les
petits profitent au maximum de la vie au
grand air.

Sk
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LA Pi9CGINE VOUY ACCVEILLE
AVEC PE NOUVEAUAX
HORAIRE) :

N JUILLET 00T
PiMANCHEY PECOUVERTE) Du 5 au 31 Du1* au 31

Chaque dimanche matin du

aN FORME TOUT

mois d’aolt la base nautique Du lundi au Du lundi au
Roland-Bouchier propose des samedi vendredi
découvertes des boucles de de 10h a 19h de 13h30

la Marne en canoé-kayak. alsh
Accompagné d'un guide, vous Le dimanche,

évoluerez, durant deux heures, de 8h30 Le samedi
entre les iles de I’Abreuvoir, a12h30 de 10h

des Gords, de Pissevinaigre et a19 h30

découvrirez leurs habitants - /
hérons, poules d'eau, cygnes... * |
"

Des activités
libres d’acceés

Le dimanche,
pour tous, sans

- dans un environnement réservation de 8h30
protégé et préserveé. sont également | ©12h30
proposées
. (aqui:)glg/m,
. . aquabike,
V'M’AM(HES L'BERTE aquapalmes).

Chaque dimanche
aprés-midi du mois d’aoGt
la base nautique Roland-
Bouchier vous propose

de louer du matériel pour
naviguer 2h sur la Marne, en
pratique libre, au sein d’'un
parcours sécurisé.

L’entrée en piscine est payante,
mais l'accés a l'activité
encadrée par un maitre-nageur
sauveteur est gratuite.

Piscine Auguste-Delaune
119, rue de Verdun
Infos : 01 48 82 55 32
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y Des stages sportifs proposés cet été,
, multisports et
activités physiques de pleine nature (VTT,
kayak, multisports, course d’orientation)

[ 4 [ 4
ETE
S 9TAGQES 8-15 AN
A

Gymnase Auguste Delaune et
gymnase Paul-Emile-Victor

Infos : 018912 42 05
educs.sport@mairie-champigny94.fr

9PORT 9ANTE L0i9iRY

Séances de remise en forme (Zumbaq,

fitness, Pilates...) les mercredis & partir Complexe sportif Nelson
du 23 juillet, de 18h & 20h30. Accessibles Mandela. Inscriptions par SMS :
a partir de 16 ans. 0620438419
A >> Envoyez votre NOM, Prénom,
et précisez-le(s) cours(s) sur

t
leg)quel(s) vous souhaitez
vous inscrire, le lundi de chaque

semaine.

Mer 23/07 Mer 30/07 Mer 06/08 Mer 13/08 Mer 20/08 Mer 27/08

18h-18h45 Renfo cardio Pilates Zumba Renfo cardio Circuit training Zumba
18h45-19h45 Zumba Renfo cardio Renfo cardio Zumba Pilates Circuit Training
19h45-20h30 Stretching Zumba Pilate Stretching Zumba Stretching

-15 -



RESTEZ CONNECTE

Toutes les infos :
champignysurmarne.fr

616
PARTAGEL

vos coups de cceur et vos plus belles photos

#moneteachampigny
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